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Avrasya Kalp Yetersizligi Dernegi ileri Kalp Yetersizligi Egitim Modiilleri
Hedef Kitle

ileri kalp yetersizligi egitimi almak isteyen genc kalp yetersizligi uzmanlari

ileri kalp yetersizligi konusunda bilgi giincellemek veya yeni bilgiler edinmek isteyen
deneyimli kardiyologlar

ileri kalp yetersizligi yonetiminde yer alan veya yer almak isteyen kalp cerrahlari

« Kiritik kalp yetersizligi vakalarini yoneten yogun bakim uzmanlar

Ogrenim Hedefleri

1. lileri Kalp Yetersizligini Tanima ve Degerlendirme
« lleri kalp yetersizligini belirleme ve semptomlarini degerlendirme tekniklerini
ogrenmek.

2. Kalp Nakli Degerlendirmesi i¢cin Sevk Zamanini Bilmek
« Hastalari kalp nakli degerlendirmesine yonlendirmek igin uygun zamanlama ve kriterleri
ogrenmek.

3. Akut ve ileri Kalp Yetersizligini Yonetmek
« Bu durumlarin yonetiminde uzmanlagmak:

Stabilizasyon ve optimizasyon i¢cin medikal tedavi.

Gegici ve uzun donem cihazlar iceren mekanik dolagim destegi.

4, Yapisal Kalp Hastaliklarina Yaklagim ve Tedavi
= Aort darligi, sekonder mitral yetersizligi ve sekonder trikuspit yetersizligi gibi yapisal
hastaliklarin tani ve yonetimini kavramak.

= MitraClip ve TriClip gibi girisimsel tedavi se¢ceneklerini 6grenmek ve bu tekniklerin hasta
sec¢imi, uygulama yontemleri ve takip sureclerine hakim olmak.

5. Karmasik ileri Kalp Yetersizligi Vakalarinin Yonetimine Katilmak
Multidisipliner yaklagimla karmasik ileri kalp yetersizligi vakalarini yonetmek.

6. Hemodinamik Degerlendirme ve Veri Yorumlama Deneyimi Kazanmak
Sunlari iceren pratik, uygulamali deneyim kazanmak:
Hemodinamik degerlendirme yapma.

Karar vermede rehberlik edecek temel hemodinamik verileri yorumlama.
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1. Modiil - Kalp Yetersizliginde Yapisal Kalp Hastaliklarina Yaklagim ve Akut
Kalp Yetersizligi

Bu modlil, ileri kalp yetersizliginde yapisal kalp hastaliklarinin tani ve yonetimi ile akut kalp yetersizligi
tedavisinde kapsamli bir egitim sunar.

Egitim Hedefleri:

= Yapisal kalp hastaliklarinin tani ve tedavisinde ileri diizey bilgi ve beceri kazanmak.
= Akut kalp yetersizligi yonetiminde klinik karar verme sureglerine hakim olmak.

Multidisipliner yaklagim gerektiren durumlarda ekip ¢alismasini etkinlegtirmek
Kapsam:

1. Yapisal Kalp Hastaliklarina Yaklagim
= Aort Darliginda Goriintiileme

» Aort kapak darliginda transtorasik ve transozofageal ekokardiyografi ile ileri
degerlendirme.

CT ve MRI gibi ileri goruntileme yontemlerinin kullanimi.
= Sekonder Mitral Yetersizliginde Goriintiileme

Etkili regurjitasyon alani ve volim degerlendirmesi.

Mitral valve clip (MitraClip) prosedurleri i¢in gortntuleme rehberi.
= Sekonder Trikuspit Yetersizliginde Goriuintilleme

Trikuspit regurjitasyonunun siddetini belirleme.

TriClip islemleri igin transtorasik ve transozofageal ekokardiyografinin rold.

2. Yapisal Hastaliklarin Girisimsel Tedavileri
= TAVI (Transkateter Aort Kapak Implantasyonu)

» Hasta se¢imi, prosedur planlamasi ve uygulama teknikleri.
= MitraClip Prosediirii
Prosedur oncesi hazirlik ve girigimsel stratejiler.
= TriClip Prosediirii
Trikuspit yetersizliginde girisimsel tedavi yaklagimlari.
«» Girigsimsel Tedavide Gériintiilemede ipuglari

Prosedur sirasindaki temel goruintileme stratejileri ve komplikasyon yonetimi.
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3. Akut Kalp Yetersizligi Yonetimi
= Patofizyoloji

Akut kalp yetersizliginin temel mekanizmalarinin anlasiimasi.
= Dekonjestif Tedavi
- Loop diuretikler ve diger dekonjestif ajanlarin etkin kullanimu.
« Pozitif inotrop ve Vazopresor Tedavi
Klinik senaryolara uygun ajan se¢imi ve doz yonetimi.
= Gegici Destek Cihazlan
IABP (intraaortik balon pompasi), ECMO ve ventrikiler destek
« cihazlarinin kullanimi.
« Taburculuk Oncesi ve Taburculuk Sonrasi Medikal Tedavi Yonetimi

Rehabilitasyon sureci, ilag titrasyonu ve hastanin yagsam kalitesini artirmaya yonelik
yaklagimlar.
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Modiil 2 - ileri Kalp Yetersizligi Yonetimi, Mekanik Dolagim Destekleri ve Kalp Nakli

Bu modlil, ileri kalp yetersizligi, mekanik destek cihazlari ve kalp nakli stireglerinin tim asamalarini
kapsar.

Egitim Hedefleri
= lleri Kalp Yetersizligini Tanimlama

« lleri kalp yetersizligini diger evrelerden ayirt etme becerisini kazanmak.
- lleri Kalp Yetersizligi Merkezlerinin Roliinii Anlama

= Hangi hastalarin ileri kalp yetersizligi merkezlerine sevk edilmesi gerektigini 6grenmek.
«  Mekanik Dolagim Destek Cihazlarinin Kullanimi

« Hangi hastalarin LVAD, BiVAD veya gecici destek cihazlarina uygun oldugunu
degerlendirebilmek.

= Transplanta kopri ve destination tedavi kavramlarini ayirt edebilmek.
« Sag Kalp Kateterizasyonu ve Hemodinamik Verilerin Yorumu

= Sag kalp kateterizasyonu uygulama prensiplerini ve sonuglarini yorumlayabilmek.
« Kalp Nakli Sureclerini Yonetme

= Nakil 6ncesi uygun hasta secimi ve donor teminiyle ilgili sorunlari kavrayabilmek.

= Nakil sonrasi immtinsupresif tedavi ve rejeksiyon yénetimi siireglerini planlayabilmek.
= Nakil Sonrasi Miyokard Biyopsisi Yorumlama

= Miyokard biyopsisi zamanlamasi, teknik ipuglari ve red degerlendirmesi konusunda
bilgi sahibi olmak.

= Yogun Bakim ve Servis Yonetimi

= VAD ve nakil sonrasi yogun bakim stirecglerini ve uzun donem hasta bakimini
yonetebilmek.

Kapsam.
lleri Kalp Yetersizligi Tanimi

ileri Kalp Yetersizligi Merkezi Tanimi
» Yuksek riskli hastalarin degerlendirildigi merkezlerin ozellikleri.
ileri Kalp Yetersizligi Merkezlerine Sevk Kriterleri
Optimal tedaviye ragmen semptomatik kalan hastalar icin yonlendirme zamanlamasi.
Mekanik Destek Cihazi Adaylari
Hangi hastalar mekanik destek cihazlarindan fayda gortir?
« = Kalp Nakli Adaylari

Kalp nakli icin uygunluk kriterleri ve degerlendirme sureci.
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Sag Kalp Kateterizasyonu

Uygulama prosedurleri ve hemodinamik parametrelerin yorumlanmasi.

Transplanta Kopru Olarak Destek Cihazlari

Nakil bekleyen hastalar icin gecici mekanik destek cihazlarinin kullanimi.

DestinasyonTedavisi Olarak Destek Cihazlari

Nakil uygun olmayan hastalarda uzun donem mekanik dolagim destek tedavisi.

Kimlere LVAD?

Sol ventrikul yetersizligi baskin olan hastalarin degerlendirilmesi.

= Kimlere BiVAD?

Sol ve sag ventrikul disfonksiyonunun birlikte oldugu durumlarin yonetimi.

VAD Sonrasi Yogun Bakim ve Serviste Tedavi Yonetimi

Yogun bakim surecleri: antikoagulasyon, enfeksiyon kontrolu ve cihaz izlenmesi.

Servis surecleri: hasta egitimi, komplikasyon yonetimi ve yasam kalitesinin artiriimasi.

« Kalp Nakli

Nakil Uygunlugu: Kalp nakli igin kriterler ve degerlendirme sureci.
Dondr Temini ve Sorunlar: Donor sikintisi ve ¢ozum onerileri.
Kalp Nakli Sonrasi immiinsupresif Tedavi: Rejeksiyon énleme tedavileri ve yonetimi.
Nakil Sonrasi Miyokard Biyopsisi:
« Zamanlama, biyopsi teknigi, hlicresel ve humoral red degerlendirmesi.

Rejeksiyon tedavi yaklagimlari (steroid, plazmaferez vb.).
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