TReat-HF (The Turkish Research Team- Heart Failure) Siirveyans Calismasi

Ulkemizde kalp yetersizliginin demografik, sosyoekonomik, klinik 6zelliklerini, tanisal ve ydnetim
modellerini, etiyolojisini, biyobelirtecleri, komorbit hastaliklari, tedavilere verilen cevaplari, yagam

kalitesini ve sonlanimlar1 gosteren kapsamli bir kalp yetersizligi kayit caligmas1t mevcut degildir.

Tiirkiye'nin farkli hasta popiilasyonlarinda kalp yetersizligini anlama ve bilgilerimizi derinlestirmeye
yonelik siiregelen ¢abalarimizin bir parcasi olan TReat-HF (The Turkish Research Team- Heart

Failure) Siirveyans Kayit Sistemi ile;

-Kalp yetersizligi hastalarinin bolgesel insidans oranini ve sonlanima dair bolgesel farkliliklari
belirleme ve mortalite, morbititeyi etkileyebilecek faktorleri (demografik, sosyoekonomik degiskenler,
klinik risk faktdrleri, diyet, ila¢ kullanimi ve yasam kalitesi) etiyolojileri ve tedavi yaklagimindaki

degisikliklerin degerlendirmesi,

-Biyobelirteglerin (BNP/NT pro-BNP ve troponin) potansiyel rolii ve bunlarin klinik faktorlerle,

tedavilerle ve kalp yetersizliginin tipiyle olan iligkisinin saptanmasi,

-Nonkardiyak komorbiditeleri tespit ederek, calisma boyunca insidanslarimi ve bunlarin hem
kardiyovaskiiler hem de kardiyovaskiiler olmayan mortalite ve morbidite sonlanimlarina nasil
etkiledigi,

-Ulkemizdeki kalp yetersizligi popiilasyonunda kalp yetersizligi bakimina kars1 hasta ve sisteme ait

engellerin tammlama imkaninin saglanmasi amag¢lanmaktadir.

TReat-HF kayit sistemi sadece bolgemizde kalp yetersizliginin epidemiyolojisi hakkinda degerli
bilgiler saglamakla kalmayacak, ayn1 zamanda tedavi stratejilerinin optimize edilmesine, hasta

bakiminin ve klinik sonuglarin iyilestirilmesine katkida bulunacaktir.

Temel kayit sonrasinda 6, 12, 18 ve 24 aylik donemlerde hastalarin takipleri yapilacaktir. Alt1 ve 18.

Ay takip vizitleri telefon iletisimi yoluyla, 12. ve 24. Ay takip vizitleri fiziki olarak yapilacaktir.



Tiim takiplerde hastanin 6liim, hastaneye yatis, acile bagvuru bilgilerinin yamn sira, kullanmakta
olduklar ilaglar, uygulanan cihaz tedavilerin kayitlar1 alinacaktir. On ikinci ve 24. ay fiziki takiplerde

yapilan rutin kan tahlilleri kaydedilecektir.

Arastirmanin Nisan 2024 — Nisan 2029 tarihleri arasinda bes yil siirmesi planlanmaktadir.

Calismamiza 39 merkez katilmig olup, hasta kayitlarimiz devam etmektedir.
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